
 

O.S.A.R.E.® 

QUANDO STUDIARE  
DIVENTA SEMPLICE 

Più Risultati  
e Meno Fatica 

 



 

Siamo Davide e Floriana e ci occupiamo di metodi di studio, 
atteggiamento e autostima da oltre 20 anni. 
Cerchiamo per noi e per le persone che seguono i nostri corsi 
risultati reali e misurabili. 
Il manuale di Studio che stringi tra le mani ti permetterà di 
avere gli stessi contenuti del corso che noi presentiamo dal 
vivo o in coach. 
Il materiale viene offerto esclusivamente ai fini di 
intrattenimento, informazione e formazione.  
Il lettore accetta di essere l’unico responsabile di qualsiasi 
effetto risultante dalla fruizione dei contenuti offerti dal libro. 
Non siamo medici né psicologi: i contenuti offerti dai rispettivi 
autori non vanno considerati come consulenze diagnostiche 
né terapeutiche. In caso di dubbi rivolgersi al proprio medico 
di fiducia.  
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Ad ogni studente che si è affidato  
e a ogni maestro che ci ha insegnato  
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Perché devi leggere questo libro! 
Capita anche a te di scordare qualcosa?   
Una password, nomi, PIN?  
Ti affidi al telefono per ricordare informazioni? 
I compleanni li ricorda Facebook per te? 
Esiste un altro modo?  
Vorresti essere capace di leggere, ascoltare e ricordare qualsiasi 
informazione utile per te?  
Vorresti riuscire ad esporre le informazioni che già conosci? 
Sei stufo di annoiarti nello studio? 
Il metodo “Leggi e Ripeti” non ti porta i risultati che vorresti? 
Ti piacerebbe imparare in meno tempo? 
Quando incontri le persone vorresti ricordare i loro nomi? 
Vorresti migliorare la tua posizione lavorativa ma non hai il tempo per 
imparare quello che ti serve? 
Se hai risposto di SI ad almeno una delle domande, allora questo libro è 
il prossimo libro che devi leggere. 
Potrai allenarti nel Metodo di Studio O.S.A.R.E.® e ottenere i risultati 
che vuoi. 
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INTRODUZIONE 
“Ricchezza nel vivere 

è un uomo che impara da un altro uomo” 

 
Il libro che hai in mano nasce da lontano, dalle nostre radici. 
Io e Floriana abbiamo avuto successi, che nella scuola si 
chiamano promozioni ma anche bocciature. 
Si! Siamo stati entrambi bocciati e abbiamo vissuto le emozioni 
di quei momenti con stati d’animo che ci hanno portato a 
cercare di non rivivere mai più quelle emozioni. 
Entrambi siamo diventati educatori insieme con la maturità 
scolastica e ci ha permesso di conoscere e affiancare da 
allenatori migliaia di ragazzi, ognuno con la sua storia, ognuno 
speciale e soprattutto ognuno impegnato a capire come 
realizzare il capolavoro racchiuso dentro la loro vita. 
Abbiamo conosciuto grandi formatori in Italia e nel mondo e 
seguendoli prima da studenti poi dalla parte del loro staff 
abbiamo cominciato a pensare come portare quelle 
straordinarie strategie ai ragazzi. 
Tante donne e uomini, tante età diverse, dal bambino che ha 
appena imparato a scrivere, allo studente universitario, il 
professionista che deve tenere una conferenza, oppure il 
politico in campagna elettorale; eppure, le strategie che 
stringi in mano in questo libro funzionavano con tutti. 
Funzionano con tutti, ancora oggi, perché si basano su 
solidi principi scientifici. 
Hai presente la ricetta del pane?  
Ognuno di noi ha la sua preferenza per un tipo di pane eppure 
se usiamo la stessa lista degli ingredienti e i passaggi per la 
preparazione pubblicato da uno chef otterremo un pane 
buono.  
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Chiunque ha applicato il metodo di studio O.S.A.R.E.® ha 
avuto miglioramenti nella sua vita professionale, scolastica o 
personale e come per la ricetta del pane anche tu stai per 
scoprire come. 
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Come leggere questo libro 
“Tutte le cose sono belle in sé e più belle ancora diventano quando l’uomo 

le apprende. La conoscenza è vita con le ali.”  

(Khalil Gibran)  

  
 
 
In questo libro usiamo il “tu” perché lo abbiamo scritto così 
come parliamo nelle nostre consulenze: faccia a faccia. 
Vogliamo parlare a te che leggi per trasmetterti tutto quello 
che oggi conosciamo e applichiamo ogni giorno, per ottenere 
risultati in modo efficace ed efficiente nello studio.  
Non usiamo mai paroloni e cerchiamo di tenere il nostro 
linguaggio semplice perché vogliamo che tu possa imparare 
velocemente senza doverti chiedere: che significa questa parola 
qui? 
Non sappiamo se stai studiando per la Scuola, l’Università o 
per migliorarti nel lavoro ma qualsiasi sia il tuo obiettivo, è 
necessario che quello che ti spieghiamo sia efficace cioè ti 
permetta di raggiungere cosa più desideri: se sei studente 
essere promosso, se lavori ad ottenere più soddisfazioni, 
vogliamo portarti al traguardo! 
In realtà anche la scuola non misura il tempo impiegato a 
raggiungere un risultato ma importa a te! 
Soldi, Amore, Fede, Amici e tante altre parti della nostra vita 
vanno e vengono ma il Tempo è l’unica risorsa che non la puoi 
né accumulare né acquistare. Quello che puoi fare è utilizzarlo 
al meglio e se puoi passare meno tempo a studiare una materia 
poi potrai dedicarti molto di più alle tue passioni. 
 
 
NOTA 
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Per semplificare parliamo al maschile, sarebbe pesante ogni 
volta leggere figlia/o, ragazza/o. Quindi ci rivolgiamo a 
femmine e maschi in modo uguale! 
 
In questo libro troverai 17 capitoli nei quali ti presenteremo 
passo dopo passo il metodo di studio O.S.A.R.E.® per ogni 
parte troverai spiegato tutto nel dettaglio ma anche strategie 
immediate da applicare in pochi minuti. 
Gli argomenti sono trattati in modo pratico, poca teoria e tanta 
azione, con esempi pratici legati all’esperienza di studio che 
vivi! 
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Come è organizzato questo libro  
 

“No, non è vero che non sei capace, che non c’è una chiave” 

Caparezza 

 
Questo libro percorre tutte e 5 le parti del metodo 
O.S.A.R.E.®: 

• Organizzazione 
• Studio 
• Atteggiamento 
• Ricordo 
• Espressione 

 
Le iniziali delle cinque parti definiscono la parola O.S.A.R.E.® 
che oltre che essere evocativa racchiude un significato 
importante: solo chi ha il coraggio, chi osa, realizzerà il 
proprio sogno. 
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Ogni giorno abbiamo sfide da affrontare e chi le vince non è 
chi pensa di vincerle ma chi compie il primo passo e poi un 
secondo fino a raggiungere la meta. 
Molto spesso si pensa che per raggiungere un risultato occorra 
fortuna, noi crediamo che occorra il coraggio di iniziare ma 
soprattutto di continuare anche dopo una caduta, fino al 
traguardo. 
Organizzazione  
Riguarda Pianificazione, gestione dei tempi e come fare per 
accendere al massimo il motore dello studio, fin da subito 
 
Studio 
Parleremo di Lettura Efficace e come apprendere più 
velocemente 
 
Atteggiamento 
Gli strumenti sono importanti per il 20% mentre l’80% del 
risultato finale è determinato dall’atteggiamento con cui usi gli 
strumenti e che ti fa mettere in pratica ciò che sai. 
Ad esempio, se vuoi tagliare il pane e ci metti poca forza non 
importa quanto efficace sia lo strumento coltello. ti servirà 
tanto tempo. Se al contrario usi tutta la tua forza con 
convinzione anche con un coltello meno affilato in pochi 
secondi taglierai quella “pagnotta”! 
 
Ricordo 
Rielaborare i contenuti per richiamarli in seguito, grazie a 
schemi e Mappe Mentali. 
Applicare la teoria appresa per svolgere compiti e verifiche. 
Ricordare un argomento per tutto il tempo che desideri e 
ripassarlo grazie alle tecniche di apprendimento rapido. 
Abbiamo racchiuso tutte le tecniche che nel tempo sono 
risultate più efficaci con noi e i nostri studenti. 
Non solo grazie al ricordo posso avere la migliore espressione. 
Espressione 
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Quante volte conosci perfettamente una materia eppure, non 
riesci a spiegarla bene oppure ansia e tensione ti fanno fare 
scarse figure. In questa parte del libro vedrai come esprimere 
con la tua voce i concetti per raccogliere bei voti ed applausi.  
Gestire l’ansia e portare al meglio la performance fino al voto. 
 
Nel libro ci sono delle parti che potresti considerare superflue, 
inutili per te o non necessarie per il tuo studio. 
Ad esempio, quando parliamo di Obiettivi o di come studiare 
con i 5 sensi. 
Capiamo che potresti essere scettico, ti chiediamo solo di 
fidarti, fidarti che c’è un motivo scientifico, di cui riporteremo 
i riferimenti, per cui è necessario passare anche attraverso 
questi accorgimenti. 
Forse quello che fino ad oggi hai dato per scontato è il 
freno che ti blocca. 
Perché se vuoi un risultato straordinario non occorre solo 
essere il migliore in quello che fai ma anche occuparti di tutti i 
dettagli, perché la differenza in ogni singolo dettaglio alla fine 
genererà ciò che desideri. 
Immagina che uno studente moltiplica ad ogni passaggio le 
varie fasi di studio: 
Organizzazione-Studio-Atteggiamento-Ricordo-Espressione. 
Ad esempio se abbiamo 1 in ogni fase avremo: 

1 x 1 x 1 x 1 x 1=1 
Migliora ora solo il 10% ognuna delle fasi, quindi ad 1 
aggiungerai 0,1 per ottenere 1,1. 
Sembra poco eppure prova ora a fare la moltiplicazione di 
prima: 

1,1 x 1,1 x 1,1 x 1,1  x1,1 = 1,61 
La combinazione del miglioramento ha portato ad avere un 
incremento del 61%, ad impegno straordinario corrisponde 
quindi un risultato straordinario. 
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L’attenzione alle grandi e piccole cose dello studio 
combinata insieme e grazie all’applicazione, ti porterà al 
risultato finale. 

Acrostici 
In questo libro troverete in più, tecnologie che utilizziamo che 
sfruttano gli acrostici: O.S.A.R.E. , A.S.S.O. e tanti altri 
 

Un acrostico è un componimento poetico o un'altra espressione linguistica 
in cui le lettere o le sillabe o le parole iniziali di ciascun verso formano un 

nome o una frase. 

Celebre è anche la scritta Viva V.E.R.D.I. che alcuni patrioti italiani 
avrebbero scritto sui muri di Modena durante i moti 

risorgimentali del 1859, per dissimulare l'acclamazione (Viva) Vittorio 
Emanuele Re D'Italia.1 

Noi li abbiamo scelti perché rendono essi stessi semplice la 
memorizzazione di tutto ciò che riguarda l’argomento per cui 
li abbiamo creati. 

 

 
1 Definizione da Wikipedia 
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 Dalle parole ai fatti 
Se hai tra le mani questo libro sicuramente il tuo obiettivo è 
ottenere risultati diversi nello studio. 
Concretamente vuoi imparare ad imparare meglio e più 
velocemente. 
Per trasformare un progetto in realtà bisogna:  fare! 
Quindi in alcune pagine troverai degli esercizi che puoi 
riconoscere con questa icona:  

 
Devi solo mettere in pratica quello che ti viene chiesto e poi 
andare avanti nella lettura. 
Lo ripetiamo: prima metti in pratica quello che ti viene 
chiesto negli esercizi e poi continui. 
Immagina di dover realizzare una torta, se non mescoli gli 
ingredienti, è inutile infilare nel forno farina e uova a caso. 
Per questo ti chiediamo di fidarti e fare gli esercizi quando ti 
vengono richiesti. 
Moltissime persone comprano corsi, libri per imparare 
qualcosa e poi non fanno gli esercizi quando gli viene richiesto 
e poi dicono che è il metodo che non funziona. 
Non puoi imparare senza applicare, altrimenti saresti solo un 
teorico. 
In questo libro ci siamo dati l’obiettivo di aiutarti a migliorare 
nello studio. 

Quando c’è questa icona  
Basta scuse, muoviti, e fai gli esercizi! 

 
“Saggio non è colui che sa ma colui che applica ciò che sa” 

Proverbio Zen 
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Tempo di uno Snack : Le tecniche 
immediate del metodo O.S.A.R.E.® 
 
Il metodo O.S.A.R.E.® è come un libro di cucina esistono 
moltissime ricette. 
Ci sono i piatti speciali, quelli che riserviamo per i momenti 
unici della nostra vita, compleanni e feste. 
In queste occasioni vogliamo fare assolutamente bella figura 
perché sono i momenti che vogliamo ricordare. 
Ci sono poi i pasti principali: colazione, pranzo e cena. 
Esistono anche momenti in cui vogliamo qualcosa di veloce, 
che ci calmi l'appetito e che ci permetta di saziarci in modo 
veloce. Da questo bisogno sono nati tanti cibi chiamati 
"snack" che spezzano la fame tra un pasto e l'altro, le merende 
a scuola sono un esempio. 
Allo stesso modo nel libro abbiamo selezionato tecniche da 10 
minuti, per mettere in pratica subito quella parte del 
metodo O.S.A.R.E.® 

Quando vedi questa icona  
Saprai che puoi utilizzare quella tecnica in soli 10 minuti.  
A volte sarà la scintilla per metterti in moto, in altri casi 
servirà per fare in modo che tu applichi, almeno per un 
piccolo morso, il metodo in ogni sua parte. 
Potrai così aprire il libro e ad esempio trovare al volo un modo, 
una tecnica per ritrovare la concentrazione, ricordare, 
pianificare o esprimere quello che stai studiando e poi 
approfondire. 
Insomma, questo libro è tutto da mangiare, oops leggere ogni 
giorno, per sfamare la tua voglia di essere uno studente 
migliore. 
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Errori da Evitare  
Esistono tanti errori in cui puoi capitare, molti di essi 
sembrano aiutarti, in realtà non fanno altro che peggiorare lo 

studio, verranno segnalati con questa icona  
Non importa se sono consigli, frasi sentite dire o abitudini, 
ognuna di esse va contro un principio scientifico e ti 
porteranno lentamente a far morire il tuo studio o a renderlo 
una eterna agonia al pari dei veleni. 
Ti va di mettere subito in pratica la prima tecnica per leggere 
questo libro? 

La tecnica dei 3 Fogli  
Per leggere questo libro in modo super, ti invitiamo ad 
utilizzare la tecnica dei 3 Fogli. 
Prendi 3 fogli di carta e una penna.2 

1. Foglio APPUNTI Sul primo foglio potrai prendere 
appunti come sei abituato fino ad oggi a fare, puoi anche 
prendere appunti direttamente su questo libro 
 

2. Foglio WOW Sul secondo foglio ti chiedo di scrivere le 
idee i suggerimenti che daresti a te stesso, le cose che vuoi 
mettere in pratica da subito per migliorare il tuo metodo 
di apprendimento. 
Per questo lo abbiamo chiamato foglio “WOW”, cioè 
quella esclamazione che viene detta quando abbiamo un 

 
2  Vedi capitolo 4 per approfondire nella parte in cui parliamo di penna magica 
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illuminazione, quando qualcosa di misterioso finalmente 
diventa chiaro. 
Puoi disegnare in alto una lampadina, scriverci 
EUREKA!3 o qualsiasi cosa che per te abbia il significato 
di una piccola o grande svolta o ispirazione. 
 

3. Foglio SVUOTATESTA Quando parliamo di 
concentrazione pensiamo spesso che basti concentrarsi 
come un laser e automaticamente riusciremo a ottenere i 
nostri obiettivi. 
Purtroppo, spesso arrivano le interruzioni, i pensieri che 
riguardano qualcosa di urgente, qualcosa che dovresti fare 
o semplicemente qualcosa che desideri.  
Sono i nemici del cambiamento, non possiamo ignorarli e 
far finta che non esistono. 
Questo inevitabilmente accadrà anche mentre leggi 
questo libro. 
Ti verrà in mente che devi telefonare, pagare una bolletta 
oppure una voglia improvvisa di cioccolato o di qualcosa 
di salato, anche se pensi che a te non capiterà, ti chiedo di 
prendere il terzo foglio e tenerlo pronto, come un kit di 
pronto soccorso in auto, che ci auguriamo non servirà mai 
ma non si sa mai! 
Quando un pensiero o un desiderio ti entrerà nel cervello, 
ti chiedo di non scacciarlo, né di farlo subito, solo di 
trascriverlo. 
Una volta trascritto, torna a leggere tranquillo che poi te 
ne occuperai. 
Nella prossima pausa darai una priorità a questi pensieri, 
alcuni cose le farai subito, altre le metterai in agenda, altre 

 
3 Eureka è una parola attribuita ad Archimede viene usata spesso per indicare e celebrare una 
scoperta appena avvenuta o un’invenzione. 
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le terrai perché sono semplici ispirazioni. 
Questo ti permetterà di non occupare la tua mente con 
pensieri di “sottofondo” che limitano la tua capacità di 
apprendimento e ti potrai dedicare al 100% a questo 
libro.4 
Sappiamo che hai preso questo libro con un desiderio, un 
sogno, e per realizzarlo c’è bisogno per prima cosa della 
tua attenzione. 
Applica questa tecnica sempre, perché permette di 
mantenere separate le cose da fare dagli appunti e dalle 
cose per te importanti. 
Una volta scritto nascondi sotto il libro o sotto il foglio 
degli appunti questo foglio, per non distrarti con le cose 
che farai in seguito! 

Quando andavo all’università spesso studiavo per gli esami appena prima 
di organizzare i campi estivi con i ragazzi, anche a pochi giorni, e ti posso 
assicurare che ci sono mille cose da preparare e organizzare; quando 
studiavo scrivevo sul foglio le cose che mi mancavano da fare e poi tornavo 
a studiare. Quando avevo finito lo studio, correvo come un pazzo a fare 
le cose o telefonavo agli educatori per chiedere se potessero svolgere loro 
alcune di quelle cose. Questo mi permetteva di non perdere le cose da fare 
e di studiare non distraendomi se non il tempo necessario a scrivere su quel 
foglio, a volte in modo talmente frettoloso che poi mi ci voleva tempo per 
decifrare le parole.  

Davide Bombarda 

 
4 Una ricerca dell'Università della California di Los Angeles (UCLA) coordinata dal 
professore di psicologia Alan Castel e dalla dottoressa Catherine Middlebrooks ha 
dimostrato che quando la nostra attenzione viene divisa non ricordiamo tutto alla 
perfezione 
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Dalle parole ai fatti #0 
Prima di procedere oltre prepara 3 fogli bianchi per: 
1. FOGLIO APPUNTI 
2. FOGLIO WOW 
3. FOGLIO SVUOTATESTA 
 e una penna! 
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CAPITOLO 1  
Facile o Difficile 

“Dove c’è una grande volontà  
non possono esserci grandi difficoltà”. 

Niccolò Machiavelli 

 
Facile o difficile non sono uno l’opposto dell’altro. 
Questo concetto può fare una grande differenza nella tua vita 
perché tutto è difficile prima di diventare facile. 
Quando sei nato non sapevi parlare, non sapevi camminare né 
fare niente da solo eppure, con prove ed errori, ora sei capace 
di fare tutte queste cose che sicuramente ormai fai senza 
neppure pensare. 
Ciò che per te è facile oggi, un giorno è stato difficile e solo la 
ripetizione, il non mollare le cose a metà ha reso semplice 
queste abilità. 
Gli inglesi dicono “Repetition is the mother of skill”, la ripetizione 
è la mamma dell’abilità; di ogni abilità di cui siamo forniti oggi, 
è stato proprio l’allenamento la parte fondamentale. 
Sai che la prima volta che sei salito su di una bicicletta, era 
complicato pedalare e tenersi in equilibrio e decidere con il 
manubrio che direzione prendere. 
Poi hai guardato chi già andava in bicicletta e hai pensato: se 
ci riesce lui anche io posso farcela! Con il giusto 
allenamento, il difficile diventa facile. 
Ma “Tra il dire e il fare c’è di mezzo il …COMINCIARE  
perché la parte più difficile è iniziare.5 

 
5 Quante volte hai visto qualcuno dire che avrebbe iniziato un’attività domani e quel 
domani è diventato do-mai! 
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Salire in sella o imparare un nuovo metodo di studio è la stessa 
cosa. 
Ricordi quando salivi su una di quelle giostre al parco giochi, 
in cui al centro c’è un volante grazie al quale la giostra gira in 
tondo.  

 
All’inizio era difficilissimo far iniziare a girare la giostra poi 
dopo di un po' bastava un dito per mantenerla in movimento. 
Togli qualche parola dal tuo vocabolario! 
Prova a non dire più la parola difficile o impossibile o la frase 
come non ce la farò mai, fino alla fine del libro. 
Mandale fuori per un po' dalla tua vita. 
Puoi sostituirle con impegnativo, fattibile e ce la posso fare. 
Sostituisci la parola problema con situazione da risolvere. 
Anziché concentrarti sul problema, accenderai i riflettori sulle 
possibili soluzioni. 
Vedrai come tutto diventa più facile e piacevole. 
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Cos’è per te studiare? 
- Studiare è una palla! 
- Che noia! 
- La storia racconta cose vecchie! 
- Non c’è niente di bello in una formula di matematica! 
- Quello che studio è inutile! 
- Non esiste che sia divertente studiare! 
- Che ansia avrò l’esame! 

…e chissà quali altre frasi dici o hai sentito riguardo allo studio! 
Ma non è stato sempre così! 
Il primo giorno di scuola come stavi? 
Che sentimenti provavi? 
Probabilmente ricordi ancora in che banco eri seduto e molti 
dei nomi dei tuoi compagni di classe e la faccia della Maestra. 
Sicuramente ricordi anche la soddisfazione dell’aver imparato 
a leggere e scrivere per la prima volta. 
Poi con il tempo qualcosa è cambiato e lo studio e diventato 
una o forse tutte quelle frasi all’inizio di questa pagina! 

Tutto è difficile prima di 
diventare facile 
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Perché non hai ancora i risultati che 
desideri? 
Tu studi perché desideri dei risultati. 
Lo studente della scuola dell’obbligo studia per la promozione. 
L’universitario della facoltà di medicina studia perché vuole 
fare il medico e aiutare le persone. 
Il manager studia per ottenere migliori risultati nel lavoro. 
Il musicista o lo sportivo studiano per migliorare. 
Chi è senza lavoro per avere un lavoro e il relativo stipendio. 
Ognuno Studia per un motivo che va oltre lo studio stesso, ne 
riparleremo presto di obiettivi nel Capitolo 3, per ora è 
importante capire che studia perché desideri ottenere un 
risultato o meglio realizzare un sogno. 
Perché non ottieni i risultati che desideri? 
A questa domanda c’è una risposta sola e prima di ottenerla 
capiamo perché. 
Se vuoi riparare l’auto andrai da un meccanico, se vuoi cantare 
andrai da un maestro di canto, se vuoi fare una ricetta andrai 
da un cuoco. 
Ognuno di questi professionisti ha una ricetta, cioè un metodo 
certo per portarti dallo stato di quello che non conosce nulla 
di quella materia, allo stato di esperto. 
Quindi non è questione di fortuna o talento saper fare una 
ricetta o riparare un’auto ma solo di metodo. 
Se non ottieni risultati che desideri, non sei sbagliato tu ma 
non hai ancora tra le tue abilità il metodo. 
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Errori nello Studio 
Esistono tanti errori in cui puoi capitare, molti di essi 
sembrano aiutarti, in realtà non fanno altro che peggiorare lo 
studio. Parliamone prima di definire come studiare perché 
sicuramente almeno una volta ti è capitato di commetterne 
uno o più di uno 

Aumentare le ore di studio 
Siccome non riesci a raggiungere i risultati che vorresti nello 
studio allora aumenti le ore di studio, passi ogni minuto che 
hai davanti al libro, salti i pasti e passi le notti in bianco. 
La quantità di ore non serve a nulla, se la qualità dello studio è 
zero. 

Puoi fare piccole variazioni 
al metodo ma la ricetta non 

si cambia! 
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Perfezionismo 
Sei un perfezionista se tendi a esagerare sui dettagli anche se 
hai studiato tutto il materiale del prof  continui ad aggiungere, 
e cercare online siti, video, tutorial, senza mai sentirti 
preparato.  

Il devo studiare 
Fai questo  tipo di errore se già alla prima ora di studio continui 
a ripeterti devo sapere, devo studiare, non mi ricordo e allora 
poi ti fanno prendere dall’Evidenziofilia. 

Tutti i numeri moltiplicati 
per zero danno come 

risultato zero. 
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Evidenziofilia 
I più pericolosi errori nello studio sono quelli dovuti alla 
malattia dell’Evidenziofilia, legata all’uso di evidenziatori. 
Essa si può manifestare in varie forme. 

Evidenziofilia n°	1: Sottolineare la prima volta 

“Se insegui due Conigli, scapperanno entrambi” 

Proverbio Cinese 

 
Tantissimi cercano di fare queste due cose insieme: 

• Comprendere 
• Capire cosa è importante. 

E’ pura follia, perché non puoi sapere da subito se quel 
concetto poi sarà spiegato meglio, oppure può capitare che 
non capisci bene alla prima lettura. 
E quindi sai cosa fai quando non capisci un concetto?  
Lo sottolinei! Come se bastasse sottolineare, per far sì che 
magicamente tu capisca quella parte. 
Iniziare lo studio con gli evidenziatori, le matite e le penne in 
mano è insieme voler capire e scegliere cosa sia importante, 
tutto nello stesso momento. 
Spesso accade che in realtà, non si capisce immediatamente 
alla prima lettura, perché la nostra mente è divisa in due metà, 
una vuole capire di che si parla e l'altra metà vuole 
immediatamente scegliere cosa è importante ricordare 
STOP! STOP! STOP! 
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Evidenziofilia n°	2: Sottolineare Troppo 

Nel dubbio sottolinei, perché non si sa mai, allora colori 
quello che pensi sia importante e forse anche questo. 

Evidenziofilia n°	3: Terrore del Bianco  

Spesso manifestata insieme alla n° 2. Sottolinei tutto il libro in 
una cacofonia di colori, così diventa una prateria di colori 
incredibili. 
I colori fluorescenti sono utili per evidenziare i concetti in 
modo che spicchino di più, anche se usarne tanti ti affatica 
inutilmente la vista. 
La distesa di colori sgargianti ti serve per raccogliere: 

• l’argomento che pensi più importante;  
• i concetti un po’ meno importanti; 
• nel dubbio sottolinei, perché anche non sai di cosa si 

parla, forse sottolineando lo capisci; 
• in fine hai sottolineato perché forse anche quest’altro 

passaggio serve; 
• insomma, alla fine sottolinei troppo! 

Perché la paura è che se non ho sottolineato, allora non 
ho capito 

Evidenziofilia n°	4: la legenda incredibile  

Decine di colori differenti che di argomento in argomento 
cambiano secondo una logica che solo il miglior agente segreto 
potrebbe, forse, comprendere il codice per decifrare perché 
hai usato quel colore. 
Ad esempio, il rosso per le cose importanti qui, ma poi lì 
è per i dettagli, mentre il blu era… aspetta non ricordo! 
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Evidenziofilia n°	5: La Linea Perfetta 

Armati di righello e squadre, un concetto sarà evidente solo 
se la linea tracciata al di sotto di esso è perfettamente 
parallela. Ehy perfettino, sei anche tu dei nostri? 
Sottolineare con il righello è un gesto di perfezionismo per 
avere tutto preciso preciso. In realtà facendo così sprechi il 
tempo che potresti usare a leggere più velocemente. 

Evidenziofilia n°	6: Indecisione 

A volte sottolinei interi paragrafi, altre volte nulla; saltellando 
di qua e di là sottolinei, perché altrimenti sembra che non stai 
facendo nulla.  
Questo tipo di evidenziofilia si manifesta in biblioteche o aule 
studio, quando sei insieme a compagni affetti da evidenziofilia 
e per confronto se è un po' che non usi l’evidenziatore… 

 
 

Evidenziatori? No grazie! 
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Terrore di rovinare il libro  
“I libri si rispettano usandoli, non lasciandoli stare” 

Umberto Eco 

Vi è poi a volte l’esatto inverso dell’evidenziofilia che colpisce 
coloro che timorosi di rovinare per sempre un libro, lo trattano 
come se da un momento all’altro dovessero rivenderlo come 
nuovo. 
Copertina protettiva, mai aperto completamente per non 
rovinarlo, assolutamente vietato scriverci! 
Immagina se il meccanico per timore di rovinare le sue chiavi, 
non le sporcasse mai, quanto tempo gli occorrerebbe per 
riparare un’auto? 
Il libro è lo strumento dello studio, pertanto usalo con rispetto, 
ma usalo. 

Riassumere 
Leggi-Riassumi e poi fa il riassunto del riassunto e infine 
sintetizza ancora. 
Tantissimi hanno questo approccio che fa sprecare tonnellate 
di inchiostro e carta ogni anno senza ottenere risultati 
produttivi. 
Inoltre, ci sono i professionisti del riassunto che per 
risparmiare tempo comprano i riassunti già fatti, i cosiddetti 
“bignami”, anche se poi ci mettono il doppio per comprendere 
questi riassunti di cui non hanno idea di cosa parlino. 
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I riassunti lineari non sono il miglior strumento, perché non 
permettono di fare aggiunte, di migliorarli se non con una 
riscrittura! 
Nello studio è necessario rielaborare i contenuti dopo averli 
compresi e utilizzarli per ricordare, ne riparleremo nella parte 
del Ricordo. 

Leggere e Ripetere da Robot 
Leggi poi ripeti, ripeti allo specchio, ripeti e registrati, ripeti ripeti. 
Almeno una volta nella vita ognuno ha ricevuto questo 
consiglio e in tanti lo continuano ad applicare. 
E’ controproducente perché il cervello si annoia a ripete 
sempre le stesse cose e inoltre non c’è un reale interesse per la 
materia solo una robotica ripetizione! 
Addirittura c’è chi ripete insistentemente qualcosa che non 
capisce, come se bastasse un certo numero di ripetizioni per 
garantire l’apprendimento e la comprensione. 
 

Studiare in posizioni creative 
Stare seduti in modo creativo, come ad esempio a testa in già 
sul divano, fa sì che nel tuo studio tu abbia poca 
concentrazione, perché una parte del tuo cervello è sempre 
concentrata a capire se sei o meno comodo e se c’è un modo 
più comodo per studiare, perché dopo di un po' comunque il 
formicolio arriva. 
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Applica quello che troverai nel capitolo 4 riguardo le posture 
più corrette che permettono al tuo cervello di avere il massimo 
sempre. 

Faccio come mi viene 
Lo studente “faccio come mi viene” non ha regole e non le 
vuole. Ogni giorno inventa qualcosa, studia dove capita.  
Come mi viene è uno stile di studio incasinato come pochi. 

La maratona “notte prima degli esami” 

Non importa se ha a disposizione mesi, alla fine lo studente 
“notte prima degli esami” inizierà a studiare solo quando mancano 
poche ore alla verifica della sua preparazione. 
Poteva fare una passeggiata e si è ridotto ad una maratona che 
lo distruggerà mentalmente e psicologicamente. 
E la prossima volta non importa se andrà bene o male, questo 
è il “non metodo” che il maratoneta riapplicherà. 
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Studiare in situazioni difficili 

 
 
Studiare con troppa confusione, in ambienti movimentati non 
è la situazione ottimale, come allenarsi in uno stadio durante 
una manifestazione. 
Per allenarsi, e quindi anche per studiare, è meglio riuscire a 
trovare un ambiente tranquillo. 
Ma non puoi studiare sul bus, in treno? 
SI certamente e devi sfruttare quello che vedrai nel capitolo 4 
a tuo favore. 
Ad esempio, isolarti con la musica giusta nelle cuffiette o le 
cuffie antirumore, cercando di non guardati troppo attorno 
per limitare le distrazioni. 
Se devi scegliere, mettiti  a studiare nel tuo nido riparato 
anziché in mezzo alla tempesta. 
 

Mettiti a studiare nel tuo 
nido riparato anziché in 
mezzo alla tempesta 
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Come hai visto fino a qui, sono tantissimi gli errori, il consiglio 
che ti diamo è: sfrutta questo libro e troverai già tutti gli 
strumenti che ti servono per imparare. 
Quando sei nato non hai dovuto inventare l’elettricità e 
neppure imparare a tessere per farti i vestiti, perché allora nello 
studio applicare il folle principio di reinventare tutto da zero? 

 

Il tuo tempo è prezioso non 
sprecarlo tentando si 
inventare una nuova 
strategia di studio! 
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Dalle parole ai fatti #1 
1. Tutto è difficile prima di diventare facile, occorre solo 

esercitarsi 
2. Riconosci gli errori di studio che hai fatto finora 
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CAPITOLO 2  
Cosa è il metodo O.S.A.R.E.® 

 
“Imparare significa crescere, 

 e le nostre menti, a differenza dei nostri corpi  
continuano a crescere fintantoché continuiamo a vivere.”  

Mortimer J. Adler 
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